=

S

a2

= :
-

Richtig vorbeugen:

Vor Krankheiten und Gesundheitsrisiken schiitzen

Impfungen: Der sicherste Schutz vor schweren Infektionskrankheiten
Gesunde Zdhne: Von Anfang an

Allergien: Kann ich mein Kind davor schitzen?

Rauchfrei: Der beste Start ins Leben

Sonnenschutz: Ohne Wenn und Aber

Unfallverhiitung: ,,Auf Nummer sicher gehen”

S. 4
S. 9
S.17
S.20
S.24
S.27



Stichwortregister

Schnell zu finden:

3 Allergien S. 8, 17ff

% Allergierisiko, familiares S. 17

% Allergievorbeugung S. 17ff
Erndhrung S. 17
Haustiere S. 18
Impfen S. 18
Schwangerschaft S. 17
Ubergewicht S. 18

¥ Asthma bronchiale S. 17, 18

¥ Auffrischungsimpfungen S. 6

¥ Autokindersitz S. 33

¥ Behinderung S. 6, 13, 28, 30
Impfen, S. 6
Zahnpflege, S. 13

¥ Bundesinstitut fir Sera und

Impfstoffe (PEI) S. 7

¥ Dauernuckeln S. 15

% Fluorid S. 11, 12ff

¥ Gefahrenbewusstsein S. 28

¥ Haustiere S. 8

» Heuschnupfen S. 17

¥ Hihnereiweilallergie S. 8

¥ Impfempfehlungen S. 5

¥ Impfen S. 4ff, 18
Allergien S. 8, 18
Behinderung S. 6
chronische Erkrankung S. 8
Neurodermitis S. 8, 17

» Impfprogramm S. 5

¥ Impfreaktionen S. 7

¥ Infektionskrankheiten S. 5

¥ KAl-Zahnputztechnik S. 13

¥ Kalzium S. 14

¥ Karies S. 10ff, 16

¥ Kariesbakterien S. 10, 11, 14

¥ Lauflernhilfen S. 30, 31

¥ Lichtschutzfaktor S. 25, 26, 27

¥ Milchgebiss S. 9, 10

¥ Milchzahnkaries S. 10ff, 16

¥ Nestschutz S. 8

¥ Neurodermitis S. 8, 17

¥ Nichtrauchen S. 20ff

¥ Nuckelflasche S. 15

¥ Nuckelflaschenkaries S. 15

¥ Nuckeln S. 15

¥ Passivrauchen S. 17, 21

¥ Rauchen S. 20ff

¥ Reboardsitz S. 33

? Riickhaltesysteme S. 33

¥ Schimmelpilz S. 18, 19

¥ Sonnenbrand S. 26

¥ Sonnenschutz S. 24ff

¥ Sonnenschutzmittel S. 26

3 Standige Impfkommission
(STIKO) S. 5

¥ Suchtvorbeugung S. 23

% Ubergewicht S. 18

¥ Unfallschwerpunkte, alters-
typische S. 30ff

¥ Unfallverhiitung S. 27ff

¥ UV-Protektionsfaktor (UVP)
S. 26

¥ UV-Schutz S. 24ff

¥ UV-Strahlung S. 25

¥ Vitamin D S. 14, 25

¥ Zahnarztbesuch S. 15ff

¥ Zédhne, erste S. 9

¥ Zahnen S. 9

¥ Zahneputzen S. 11, 12ff

¥ Zahnpasta S. 11, 12



Schrammen und blaue Flecken ...

... gehdren ebenso wie Schnupfen und Husten zum GroRwerden dazu. Das eine wie das andere ist
meist schnell wieder tberstanden. Anders dagegen ist es, wenn es um spezielle Infektionskrankhei-
ten geht. Sie stellen immer noch eine Gefahr dar und kdnnen ernsthafte Folgen fir die Gesundheit
haben. Gegen eine Reihe solcher Erkrankungen, wie z. B. Diphtherie, Kinderlihmung und Masern,
gibt es Impfstoffe, die ein Kind davor schiitzen. Noch vieles mehr kénnen Eltern vorsorglich tun, bei-
spielsweise damit die Zahne gesund bleiben oder um Risiken einer Allergieentwicklung zu verringern.

In diesem Infoheft erfahren Sie, wie Sie lhr Kind vor Gesundheitsrisiken schiitzen und Krankheiten
vorbeugen konnen.
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Impfungen: Der sicherste Schutz vor schweren
Infektionskrankheiten

Vor allem jliingere Menschen wissen nicht mehr aus eigenem Erleben,
wie gefahrlich z. B. Diphtherie, Keuchhusten, Kinderlahmung und andere
ansteckende Krankheiten sind. Vielen ist auch nicht bewusst, wie schnell
und flachendeckend sich diese Infektionskrankheiten vor allem unter unge-
schitzten Kindern verbreiten kdnnen. Denn dank der Impfungen sind viele
schwere Infektionskrankheiten heutzutage in Europa selten geworden.

Die Erreger gefahrlicher ansteckender Krankheiten

gibt es immer noch

Auch wenn bestimmte Krankheiten bei uns selten geworden sind - die
Erreger gibt es immer noch. Im Zeitalter von haufigen und weiten Reisen
kénnen sie zu einer ernsten Bedrohung fiir die Gesundheit des Kindes wer-
den: Nicht geimpfte Kinder und Erwachsene kénnen sich damit anstecken
und die Erreger dann auf weitere ungeschitzte Personen Ubertragen. Bei
manchen Krankheiten miissen sie nicht einmal selbst erkranken, um andere
Menschen damit anzustecken.
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Das Impfprogramm - Sicherheit ohne Alternative

Die Impfempfehlungen werden von der Stdndigen Impfkommission
(STIKO) ausgesprochen, einer unabhangigen Kommission von Fachleuten.
Der Sinn und Nutzen der Impfungen wird jeweils nach aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen sorgféltig abgewogen und beurteilt.

Das von der STIKO empfohlene Impfprogramm fiir Kinder und Jugendliche
richtet sich nur gegen solche Krankheiten, die wirklich gefahrlich sind, weil
sie folgenschwer und manchmal sogar lebensbedrohlich sein kdnnen. Es
umfasst einen wirksamen Impfschutz gegen:
¥ Diphtherie
¥ Wundstarrkrampf (Tetanus)
¥ Keuchhusten (Pertussis)
¥ Kinderlahmung (Poliomyelitis)
¥ Hirnhaut- und Kehlkopfentziindungen
(Haemophilus influenzae Typ-B [Hib]-Infektion)
¥ Hepatitis B
¥ Pneumokokken
¥ Masern
¥ Mumps
¥ Rételn
¥ Windpocken (Varizellen)
¥ Meningokokken C
¥ Humane Papilloma-Viren (HPV) (Mddchen von 12-17 Jahren)

Die Kosten der von der STIKO empfohlenen Impfungen werden von der  Freiwillig und kostenlos
Krankenkasse tibernommen. Die Teilnahme an den Impfungen ist freiwillig.

Je mehr Kinder einen vollstindigen Impfschutz haben, umso eher ,
wird es moglich sein, dass bestimmte Krankheiten wirklich einmal o
ganz aussterben, wie z. B. die echten Pocken.
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Impfen - wie funktioniert das?

Durch die Impfungen kann der Korper eigene Abwehrstoffe gegen die
entsprechenden Krankheiten aufbauen, ohne der Gefahr einer Erkrankung
ausgesetzt zu sein: Es wird mit abgetdteten oder abgeschwichten Erregern
oder auch nur mit Teilen von Erregern geimpft, die selbst die Krankheit nicht
mehr auslésen kdnnen.

¥ ) Fir einen zuverlassigen Impfschutz sind
oft mehrere Teilimpfungen notwendig.

» Mit dem Aufbau des Impfschutzes soll-
te moglichst friih begonnen werden.
Dies gilt besonders fiir frihgeborene,
chronisch kranke oder behinderte Kin-
der. Einige Krankheiten, wie z.B. Keuch-
husten, Hepatitis B und Erkrankungen,
die durch Haemophilus influenzae und
Pneumokokken verursacht werden, sind
besonders gefdhrlich, wenn sie im friihen

' Kindesalter auftreten.

1 ¥ Spatestens bis zum Ende des zweiten

: Lebensjahres sollten alle Teilimpfungen,

die flr einen vollstdndigen Impfschutz

- notwendig sind, verabreicht sein.

? Einige Impfungen missen zum Ende des Vorschulalters und im Jugend-

und Erwachsenenalter aufgefrischt werden. Dies ist notwendig, weil der

Korper bei manchen Krankheitserregern mehrere AnstoRe in bestimmten

Abstanden braucht, um fiir einen langeren Zeitraum genligend eigene

Abwehrstoffe gegen diese Erreger bilden zu kénnen.

wichtigl ;
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Ein zuverlassiger Schutz besteht nur, wenn das Kind alle erforderli-
chen Teil- und Auffrischungsimpfungen in den vorgegebenen zeit-
lichen Abstdnden erhilt.
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Stichwort Nebenwirkungen

Die Wirksamkeit und Sicherheit der Impfstoffe wird vom Bundesinstitut fir
Sera und Impfstoffe (Paul-Ehrlich-Institut, PEI) kontrolliert und tiberwacht.
Die modernen Impfstoffe sind hochwirksam und gut vertraglich. Sie enthal-
ten weit geringere Mengen an abgetdteten, abgeschwéchten oder Teilen
von Erregern als friher. Auch die Menge der benétigten Zusatzstoffe, wie
z.B. Konservierungsstoffe, ist durch den Einsatz von Kombinationsimpfstof-
fen deutlich verringert. Die Impfungen sind dadurch weniger belastend.

¥ Manchmal kénnen sich Impfreaktionen zeigen, z. B. in Form von leich-
tem Fieber, Schléafrigkeit oder Hautreaktionen an der Einstichstelle. Dies
sind normale Reaktionen des Korpers, die meist nach kurzer Zeit wieder
abklingen.

¥ Dariiber hinausgehende, schwere Nebenwirkungen sind duRerst selten.
lhr Arzt oder Ihre Arztin klart Sie hierzu in jedem Fall ausfiihrlich auf. Bei
Fragen oder Auffalligkeiten nach einer Impfung sollten Sie sich jederzeit
an ihn oder sie wenden.

? Das Risiko von Komplikationen bei einer Erkrankung ist um ein Vielfaches
hoher als das Komplikationsrisiko der entsprechenden Impfung. Eltern
sollten diese Risiken sorgféltig und unvoreingenommen abwdégen, denn
alle Schutzimpfungen sind freiwillig, und einzig die Eltern entscheiden, ob
ihr Kind geimpft wird.

Bitte fragen Sie in der Arztpraxis nach den aktuellen Impfempfehlungen
oder informieren Sie sich im Internet.

Internet-Tipp

¥ www.kindergesundheit-info.de
Rubrik: Impfungen

Impfstoffe

Impfreaktionen

Impfnebenwirkungen

Komplikationsrisiken

Information
1 und Hilfe
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Gut zu wissen
Chronische  » Wenn bei lhrem Kind chronische Erkrankungen bestehen, kann es
Erkrankungen durch weitere Impfungen, z. B. gegen Grippeviren, zusétzlich geschiitzt
werden. Besprechen Sie dies mit dem behandelnden Arzt oder mit der
Arztin.

Allergien ¥ Kinder mit einer allergischen Erkrankung konnen und sollten wie andere
Kinder geimpft werden. Auch bei einer HihnereiweiRallergie besteht mit
den heutigen Masern-Mumps-Rételn-Impfstoffen kein hoheres Impfrisiko
als bei Nicht-Allergikern. Bei sehr schwerer HiihnereiweiRallergie sollte unter
besonderen Schutzmafnahmen und anschlieRender Beobachtung (ggf. im
Krankenhaus) geimpft werden. Die einzige Impfung, bei der in diesem Fall
Vorsicht geboten ist, ist die Impfung gegen Virusgrippe (Influenza).

» Bei bestimmten allergischen Erkrankungen, z.B. atopischer Dermatitis
(Neurodermitis), ist der Impfschutz besonders wichtig: Manche Infekti-
onskrankheiten l6sen zusatzlich allergische Schiibe aus oder sind gerade
fir Allergiker geféhrlich. Besonders empfohlen wird z. B. die Windpocken-
impfung fiir Kinder, die an Neurodermitis leiden.

Eigener Impfschutz 3 Kontrollieren Sie lhren eigenen Impfschutz. Die Diphtherie-, Tetanus- und
Keuchhustenimpfung missen regelmalig alle zehn Jahre aufgefrischt
werden. Bei fehlendem Impfschutz gegen Kinderlahmung (Polio) sollte
diese Impfung im Erwachsenenalter noch nachgeholt werden.

 Eltern kénnen diese Impfungen nach vorheriger Absprache auch gleich-
zeitig mit den Impfungen ihres Kindes durchfiihren lassen.

Nestschutz
Als Nestschutz werden die in den letzten Schwangerschaftswochen lber die Nabelschnur erhal-
tenen Abwehrstoffe der Mutter bezeichnet. Dieser Nestschutz schutzt das Kind jedoch nur gegen
einen Teil aller Krankheitserreger und nimmt zudem in den ersten Lebensmonaten bereits ab. Da
das Kind sein eigenes Immunsystem aber noch nicht vollstandig aufgebaut hat, ist es den gefahr-
lichen Infektionskrankheiten besonders wehrlos ausgeliefert.
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Auch bei alteren Kindern den Impfschutz iiberpriifen und die Ju-
gendgesundheitsuntersuchung (J1) im Alter von 12 bis 14 Jahren
nicht vergessen.

LeseTipp - BZgA-Broschiiren 2

Information
1 und Hilfe

» Impfungen - Sicherer Schutz vor Infektionskrankheiten fiir Kinder

Bestellen und herunterladen: www.bzga.de
Rubrik: Infomaterialien/Kinder- und Jugendgesundheit

Internet-Tipp

¥ www.kindergesundheit-info.de
Rubrik: Impfungen

Gesunde Zihne: Von Anfang an

Insgesamt 20 Milchzahne bekommt ein Kind. Die beiden mittleren Schnei-
dezdhne unten kommen in der Regel als Erstes, meist im Alter zwischen
dem sechsten und achten Monat.

Drei Monate friiher oder spater sind aber kein Grund zur
Sorge. Im Alter von etwa 2 V2 Jahren ist das Milchgebiss

2 U5

schlieRlich vollzahlig. /4 4

3 3
Das Milchgebiss und die Reihenfolge, in der 5 5
die Zahne in der Regel durchbrechen:
1. mittlere Schneidezihne.......... 6. bis 8. Monat 5 5
2. seitliche Schneidezihne ......... 8. bis 12. Monat 3 3
3. erste Milchbackenzihne......... 12. bis 16. Monat 4, 24
4. Eckzdhne.........coovvviiniinnnnnne 16. bis 20. Monat U

5. zweite Milchbackenzéhne .....20. bis 30. Monat
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Das Zahnfleisch kann beim Zahnchenkriegen etwas gerotet sein. Manch-
mal steigt die Kérpertemperatur leicht an, meist aber nicht tiber 38° C.
Vielleicht ist das Baby auch weinerlich und nachts unruhiger als sonst, aber
krank wird es durch das Zahnen nicht.

Allgemeine Schmerzen, Durchfall oder hohes Fieber haben nichts
mit dem Zahnen zu tun. Wenn lhnen lhr Kind krank vorkommt, fra-
gen Sie den Kinderarzt oder die Kinderarztin.

Ein gesunder Start fiir die ersten Zahne

Gesunde Milchzéhne sind wichtig, denn jeder kranke Zahn verursacht
Schmerzen und beeintrachtigt die Gesundheit und die Lebensqualitat des Kin-
des. Mindestens ebenso bedeutsam ist: Die Milchzahne halten den Platz fiir
die bleibenden Zahne frei. Und die sollen ein ganzes Leben lang funktionieren.

Schon bevor sich der erste Zahn zeigt, sollten Sie deshalb einiges fiir die

gesunden Zéhne lhres Kindes tun:

¥ Karies ist ansteckend. Wenn Sie Zahnkaries haben, konnen Kariesbakterien
auf das Kind ubertragen werden und zusammen mit haufigem Zuckerver-
zehr Karies bei lhrem Kind verursachen. Achten Sie deshalb darauf, dass Ihre
eigenen Zahne gesund oder zahnarztlich gut behandelt sind und sorgfaltig
— mit fluoridierter Zahnpasta und Zahnseide — gepflegt werden.

¥ Schnuller und Babyloffel nicht ablutschen. Denn auch bei bester eigener
Zahnpflege konnen Sie nicht vermeiden, dass hierbei Kariesbakterien von
Ihnen auf das Kind tbertragen werden.

Vier Bausteine halten die Zahne gesund

Vier einfache, aber wichtige Bausteine tragen dazu bei, dass die Milchzah-
ne und auch spéter die bleibenden Zahne gesund bleiben:

1. RegelméRig Fluorid

2. Zahne putzen von Anfang an

3. Zahngesunde Ernahrung

4. RegelmaBige zahnirztliche Kontrollen
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1. RegelmaRig Fluorid

Fluoride machen den Zahnschmelz - die d@uRere Schicht des Zahnes -
widerstandsfahiger gegen die Sauren der Kariesbakterien. In der Nahrung
oder im Leitungswasser sind Fluoride meist in zu geringer Konzentration
enthalten, um die Zahne vor Karies zu schiitzen. Sowohl die kindermedizi-
nischen als auch die zahnérztlichen Fachgesellschaften empfehlen deshalb,
im Haushalt nur fluoridiertes Speisesalz zu verwenden.

Dartiber hinaus ist eine zusatzliche Fluoridzufuhr notwendig. Wie diese in
den ersten Lebensjahren erfolgen soll, dariiber herrschen zwischen den
kindermedizinischen und den zahnérztlichen Fachgesellschaften unter-
schiedliche Meinungen:

¥ Die kindermedizinischen Fachgesellschaften empfehlen fir die ersten
drei Lebensjahre und bereits vor Durchbruch der ersten Zahne, Fluoride
in Form von Tabletten zuzufiihren. Wenn das Kind mit etwa drei Jahren
Zahnpasta zuverlassig ausspuckt, sollte fluoridhaltige Kinderzahnpasta
(mindestens 1000 ppm) und fiir die Kindererndhrung fluoridiertes Spei-
sesalz verwendet werden.

¥ Zahnarztliche Fachgesellschaften empfehlen, vom ersten Zdhnchen an -
mit etwa sechs Monaten - eine fluoridhaltige Kinderzahnpasta (500 ppm
Fluorid) zu verwenden. Mit der Familienkost gegen Ende des ersten Lebens-
jahres erhdlt das Kind tber leicht gesalzene Speisen zusatzlich Fluorid.

Empfehlung der
Kinder- und
Jugendmedizin

Empfehlung der
Zahnmedizin

11
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Wenn lhr Kind Fluorid-
tabletten erhalt

Wenn lhr Kind keine
Fluoridtabletten erhalt

12

Besprechen Sie mit lhrem Kinderarzt oder lhrer Kinderarztin die
sinnvollste Fluoridversorgung fiir Ihr Kind. Holen Sie sich gegebe-
nenfalls auch Rat in der zahnérztlichen Praxis.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind regelmaBig nicht mehr und nicht
weniger Fluorid erhilt, als es seinem Alter entspricht.

2. Zahne putzen von Anfang an

Wenn die ersten Milchzahne durchbrechen, gehért die tagliche Zahnpflege
zum A und O fiir gesunde Zdhne. Wie die Zahne zundchst gepflegt werden,
hangt von der Art der Fluoridzufuhr ab.

? Reinigen Sie die Zahne lhres Kindes nach den Mahlzeiten sanft mit einer
weichen Sduglingszahnbiirste, die Sie nur mit Wasser befeuchten. Anfangs
kann statt der Zahnbiirste auch ein befeuchtetes Wattestabchen verwen-
det werden.

% Sobald das Kind die Zahnpasta zuverldssig ausspuckt, meist mit etwa drei
Jahren, putzen Sie die Zdhne zweimal tdglich sorgféltig mit einer hochs-
tens erbsengroBen Menge fluoridhaltiger Kinderzahnpasta (mindestens
1000 ppm Fluorid).

¥ Ohne die Gabe von Fluoridtabletten putzen Sie die Zahne vom ersten
Zahnchen an (etwa ab sechs Monaten) einmal taglich mit einer weichen
Sauglingszahnbiirste und hochstens einer erbsengrofen Menge fluorid-
haltiger Kinderzahnpasta (500 ppm Fluorid). Dariiber hinaus reinigen Sie
die Zahne nach den Mahlzeiten nur mit Wasser.

¥ Ab dem zweiten Geburtstag putzen Sie die Zdhne zweimal taglich mit
der Kinderzahnpasta — um den Schutz zu erhdhen und damit sich Ihr
Kind an die regelméRige Zahnpflege gewdhnt.

¥ Wenn im Alter von ca. sechs Jahren die ersten bleibenden Zahne durch-
gebrochen sind, sollten die Zahne mindestens zweimal taglich mit einer
Erwachsenenzahnpasta (1000-1500 ppm Fluorid) geputzt werden.
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Wenn lhr Kind durch eine Erkrankung oder wegen einer Behinde-
rung nicht oder schlecht kauen kann, ist gute Zahnpflege besonders
wichtig. Lassen Sie sich in lhrer zahnarztlichen Praxis beraten.

Verzichten Sie am besten auf Zahnpasta mit Frucht- oder Bonbon-
geschmack. Sie reizt viel zu sehr sehr zum Herunterschlucken.

Die richtige Putztechnik - kinderleicht *
Machen Sie lhr Kind von vornherein auf spielerische Weise damit vertraut, wie es seine Zdhnchen

am besten putzt. Bewahrt hat sich das KAl-Schema. Es lasst sich gut merken und auch kleine Kin-

der kdnnen es leicht erlernen. Damit beim Putzen keine Zahnfldchen vergessen werden, bedeutet
KAI, die Zahne immer in der gleichen Reihenfolge zu putzen:

K = Kauflachen. Als Erstes werden mit kurzen Hin- und Herbewegungen alle Kaufldchen geputzt.

A = AuBenflachen. Dann werden die AuRenflichen mit kreisenden Bewegungen geputzt. Die
Zahne liegen dabei aufeinander und es wird jeweils von der Mitte aus nach rechts und nach links
geputzt.

I = Innenflachen. Als Letztes werden die Innen-
flachen wie mit einem Handfeger von Rot (Zahn-
fleisch) nach Weil} (Zdhne) ,ausgewischt”.

Putzen Sie die Zahne lhres Kindes immer mit
ihrem Kind und nicht gegen seinen Widerstand.
Kleine Kinder lernen am besten von Vorbildern,
also von lhnen und von anderen Kindern. Ab
etwa drei Jahren kann Ihr Kind dann schon selbst
das Zahneputzen versuchen. Bis ins Schulalter
hinein sollten Sie die Zahne jedoch regelma-
RBig von allen Seiten noch einmal nachputzen,
vor allem abends. Auch danach empfiehlt es
sich, das regelmaRige Zahneputzen Ihres Kindes
noch zu kontrollieren.

13
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3. Zahngesunde Erndhrung
Eine gesunde, ausgewogene Ernahrung versorgt Zahne und Zahnfleisch mit
allen Nahrstoffen, die fiir den Aufbau und die Festigung der Zahne nétig sind.

Ty

Kalzium und Vitamin D

Vorsicht vor Zucker
jeder Art

Pausen zwischen den
Mahlzeiten

14

¥ Wichtig ist insbesondere Kalzium. Es ist vor allem in der Muttermilch, in
Milch und Milchprodukten enthalten. Fiir die Aufnahme des Kalziums aus
dem Darm und den Einbau in die Knochen braucht der Kérper Vitamin D.
Deshalb ist auf eine angemessene Zufuhr von Vitamin D zu achten.

» Kariesbakterien brauchen Zucker, um die schadigenden Sauren zu bilden
und sich zu vermehren. Deshalb ist jede Art von Zucker schéadlich fir die
Zahne, ob Haushaltszucker, Fruchtzucker, Traubenzucker, Honig, Malto-
dextrin oder Sirup.

¥ Geben Sie Ihrem Kind eher selten SiifRes: Lassen Sie es SiiBigkeiten und
zuckerhaltige Produkte méglichst nur nach den Hauptmahlzeiten essen.
Und danach heilt es: Zéhne putzen oder zumindest den Mund gut mit
Wasser aussptlen.

¥ Gegessen wird in Mahlzeiten: Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht stan-
dig etwas isst oder trinkt.

¥ Zwischen den Mahlzeiten brauchen die Zdhne ausreichend lange Pausen.
Nur so konnen die notwendigen Mineralstoffe mithilfe des Speichels wie-
der in den Zahnschmelz eingebaut werden.
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Gewohnen Sie lhr Kind von Anfang an daran, ungesiiBte Getranke
(Wasser, ungesiilte Friichte- und Krautertees) zu trinken.

Nach saurehaltigen Lebensmitteln wie Fruchtsaft oder SiiBigkeiten
mit Zitronensdure den Mund zunéachst nur mit Wasser ausspiilen.
Erst nach 30 Minuten die Zahne biirsten.

Standiges Flaschennuckeln und Trinken gar nicht erst *
anfangen

Das standige, meist unkontrollierte Trinken aus Saugerflasche oder Schna-
beltasse — vor allem von stiRen Getrdanken - verursacht eine besonders
schmerzhafte und zerstérerische Form der Karies, die sogenannte Nuckel-
flaschenkaries.

Am besten gewohnt sich lhr Kind erst gar nicht daran, standig eine

Nuckelflasche griffbereit zu haben:

¥ Geben Sie Ihrem Kind die Saugerflasche oder Schnabeltasse nie zur
Beruhigung, auch nicht mit ins Bett oder nachts.

? Auch Sauglinge und Kleinkinder essen und trinken in Mahlzeiten.
Verwenden Sie Flasche oder Tasse deshalb nur zu den Mahlzeiten und
nicht zur standigen ,Selbstbedienung”.

¥ Ab dem zweiten Lebensjahr lernt ein Kind, eigenstdndig aus einem
normalen Becher zu trinken. Verzichten Sie ab diesem Alter am besten
ganz auf das Trinken aus Nuckelflaschen, Schnabeltassen und Trinkfla-
schen mit Saugventil.

4. Regelmifige zahnirztliche Kontrollen

Der Kinderarzt oder die Kinderdrztin achtet bereits im Rahmen der Friiher-
kennungsuntersuchungen UT bis U9 darauf, dass die Zahne des Kindes von
Anfang an gesund sind und es auch bleiben.

15



Richtig vorbeugen

Zahnarztliche  Ab etwa 2 2 Jahren bis zum sechsten Lebensjahr hat lhr Kind zudem
Fritherkennungs-  Anspruch auf drei zusatzliche zahnarztliche Friherkennungsuntersuchun-
untersuchungen  gen, die wie die kinderarztlichen Untersuchungen in einer bestimmten

Altersspanne durchgefiihrt werden sollten:
Termin: 30. bis 42. Lebensmonat
Termin: 49. bis 52. Lebensmonat
Termin: 60. bis 72. Lebensmonat

Halbjdhrliche  Ab dem ersten Zahnchen empfehlen Zahnérzte und Zahnéarztinnen zudem
Kontrollen  halbjahrliche Kontrolluntersuchungen fiir die Kinder.

, Auch an den Milchzahnen muss Karies zahnéarztlich behandelt wer-
° den, damit lhr Kind beiRen und kauen kann und die bleibenden
Zéhne nicht angesteckt werden.

In vielen Bundesldndern haben die Zahnarztekammern bzw. Kas-
senzahnirztlichen Vereinigungen zahnarztliche Kinderpasse her-
ausgegeben. Fragen Sie danach!

Wann in die kinderéarztliche bzw. zahnarztliche Praxis?

¥ Wenn lhnen Ihr Kind wahrend des Zahnens krank vorkommt.

¥ Bei Fragen zur Fluoridversorgung.

¥ Zu den zahnarztlichen Kontroll- und Friiherkennungsuntersuchungen.

¥ Wenn lhr Kind tiber Zahnschmerzen klagt.

e
lpfcrpaicn Internet-Tipp
und Hilfe

¥ www.kindergesundheit-info.de
Rubrik: Gesundheitsrisiken vorbeugen/Gesunde Zahne
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Allergien: Kann ich mein Kind davor schiitzen?

Rund jedes fiinfte Kind in Deutschland entwickelt heute
eine allergische Erkrankung wie atopisches Ekzem (Neu-
rodermitis), Heuschnupfen oder Asthma bronchiale.

Die Neigung zu einer allergischen Erkrankung liegt
oft in der Familie: Wenn Vater, Mutter oder altere
Geschwister ein atopisches Ekzem (Neurodermitis),
Heuschnupfen oder Asthma bronchiale haben, besteht
auch fir das Kind ein erhohtes Risiko, eine allergische
Erkrankung zu entwickeln. Eltern konnen jedoch vor-
beugend einiges dafir tun, das Allergierisiko fir ihr
Kind zu verringern — auch bei familidrer Vorbelastung.

So konnen Sie das Allergierisiko fiir Ihr Kind mindern

¥ Rauchen Sie nicht wéahrend der Schwangerschaft und setzen Sie lhr Kind ~ Passivrauchen
keinem Tabakrauch aus. Halten Sie Wohnung und Auto grundsitzlich
rauchfrei.

¥ Erndhren Sie sich wéahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ausgewogen  Erndhrung der Mutter
und vollwertig. Besondere Didten oder auch das Weglassen bestimmter
Lebensmittel sind nicht zu empfehlen.
? Es gibt Hinweise, dass Fischverzehr der Mutter wahrend der Schwanger-
schaft oder Stillzeit eine schiitzende Wirkung auf die Entwicklung allergi-
scher Erkrankungen beim Kind hat.

3 Stillen Sie Ihr Kind nach Moglichkeit die ersten vier Monate ausschlieRlich.  Erndhrung des Babys
¥ Wenn Sie lhr Kind bei einem erhdhten Allergierisiko nicht oder nicht

ausreichend stillen kdnnen, braucht es in den ersten vier Lebensmonaten

sogenannte HA-Nahrung (hypoallergene oder hypoantigene Sauglings-

milch). Lassen Sie sich in der Klinik, von der Hebamme oder in der kin-

derérztlichen Praxis beraten.

17



Richtig vorbeugen

Erndhrung des Babys

Haustiere

Schimmelpilze

Schadstoffe in der
Innenraumluft

Impfungen

Ubergewicht

18

3 Fihren Sie Beikost (Breinahrung) nicht vor dem vollendeten vierten Lebens-
monat ein.

? Bei erhohtem Allergierisiko lhres Kindes sollte auf Katzenhaltung verzich-
tet werden. Lassen Sie sich arztlich beraten, wenn Sie ein Haustier halten
mochten.

¥ Beugen Sie Schimmelpilzen vor: Liften Sie richtig und vermeiden Sie zu
hohe Luftfeuchtigkeit (Gber 55 %) in den Raumen.

¥ Obst und Gemdse im KiihIschrank aufbewahren und Kiichenabfalle nicht
offen liegen lassen. Verschimmelte Lebensmittel, auch wenn es nur wenig
Schimmel ist, sofort wegwerfen.

¥ Halten Sie die Belastung durch sogenannte ,Innenraumluftschadstoffe”
gering. Solche Schadstoffe, z.B. Formaldehyd, kénnen beispielsweise
durch neue Mobel oder Renovierungsarbeiten freigesetzt werden.

¥ Lassen Sie Ihr Kind auch bei erhdhtem Allergierisiko an den empfohlenen
Impfungen teilnehmen. Es gibt Hinweise, dass Impfungen das Allergie-
risiko senken kénnen.

% Vermeiden Sie Ubergewicht bei Ihrem Kind. Studien belegen einen Zusam-
menhang insbesondere mit der Entwicklung von Asthma.

Auch mit einer Allergiebelastung sollte ein Kind so natiirlich wie
mdoglich seine Welt entdecken und aufwachsen. Dazu gehort auch,
dass es sich schmutzig machen darf.

Eltern mit einem allergiegefahrdeten oder -belasteten Kind hilft oft
der Kontakt und Austausch mit anderen Eltern, die das Problem aus
eigener Erfahrung kennen.



Richtig vorbeugen

Richtig liiften

Ein kihles, trockenes Raumklima beugt Schimmelpilzen vor und tut gut.
Liften Sie besonders das Kinder-, Schlaf- und Wohnzimmer mehrmals
taglich 5-10 Minuten bei weit gedffneten Fenstern (Vorsicht: Sturzge-
fahr bei Klein- und Vorschulkindern!). Bei starkem Pollenflug sollten Sie
die Fenster aber in landlichen Gegenden vor allem morgens, in der Stadt
abends geschlossen halten.

LeseTipp — BZgA-Broschiiren 1 Information
% rauchfrei in der Schwangerschaft — Ich bekomme ein Baby und Hilfe
% rauchfrei nach der Geburt - Das Baby ist da

Bestellen und herunterladen: www.bzga.de
Rubrik: Infomaterialien/Férderung des Nichtrauchens

Internet-Tipp

¥ www.kindergesundheit-info.de
Rubrik: Gesundheitsrisiken vorbeugen/Allergien

? www.allum.de
Informationen der Kinderumwelt gGmbH zu Allergien und zu
Umweltfragen

¥ www.aak.de

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind. Hilfen fiir Kinder mit
Asthma, Ekzem und Heuschnupfen (AAK) e. V.

¥ www.daab.de
Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB)

¥ www.pina-infoline.de
Praventions- und Informationsnetzwerk Allergie/Asthma e. V. (pina)
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Wann in die kinderéarztliche Praxis?

¥ Lassen Sie sich bei familidrem Allergierisiko am besten wéahrend der
Schwangerschaft oder gleich nach der Geburt arztlich beraten.

¥ Wenn eine allergische Reaktion bei Ihrem Kind auftritt, z. B. Hautaus-
schlag, juckende, tranende Augen, Atembeschwerden, qualender Hus-
ten. Notieren Sie die Begleitumstande, denn lhre Beobachtungen und
Hinweise konnen fiir die Diagnosestellung und Behandlung hilfreich sein.

Zum Weiterlesen )) Infoheft 3: Korperpflege, Baden; Neurodermitis i Ernahrung des
im Eltern-Ordner Babys, Stillen; Beikost

Rauchfrei: Der beste Start ins Leben

! Die meisten Frauen und ihre Partner entschlieRen
: sich, mit dem Rauchen aufzuhoren, wenn sie ein Kind
erwarten. Aus guten Griinden:

% Sie mindern hierdurch viele Risiken fiir das Kind.

¥ Gleichzeitig tun Sie auch fir die eigene Gesund-
heit etwas Gutes, denn das Risiko flir zahlreiche
Erkrankungen, wie z. B. Lungenkrebs, Herzinfarkt
oder Schlaganfall, sinkt.

¥ Als gutes Vorbild konnen Eltern wesentlich dazu
beitragen, dass ihr Kind spéter nicht raucht.

Nichtrauchen ist gesundheitsbewusst, umweltscho-
nend und riicksichtsvoll. Und - fiir junge Eltern das
Wichtigste: Nichtrauchen ist kinderfreundlich und
spart Geld!
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Gut zu wissen

» Babys, die im Mutterleib mitrauchen, kommen haufiger zu frih auf die  Rauchen in der
Welt, haben héufig ein geringeres Geburtsgewicht und sind insgesamt  Schwangerschaft
korperlich weniger weit entwickelt.

¥ Eine rauchfreie Schwangerschaft vermindert deutlich die Gefahr des
plotzlichen Sauglingstodes fiir das Kind und senkt das Risiko von Infekti-
onserkrankungen und allergischen Reaktionen.

¥ Passivrauchen nach der Geburt erhoht wesentlich das Risiko des plotz-  Passivrauchen
lichen Sauglingstodes.

» Tabakrauch belastet Kinder besonders und erhoht eine Reihe weiterer
gesundheitlicher Risiken fiir das Kind: Kinder, die Tabakqualm ausgesetzt
sind, leiden haufiger an akuten Infektionen der Atemwege, an Bronchitis,
Lungenentziindung, an chronischem Husten und chronischen Mittelohr-
entziindungen sowie an asthmatischen und allergischen Erkrankungen.

3 Uber die Muttermilch nehmen Sauglinge die schadlichen Inhaltstoffe des ~ Stillen
Zigarettenrauchs, z. B. Nikotin, in hoher Dosis auf.

» Rauchen kann die Zusammensetzung der Muttermilch negativ beeinflus-
sen und dazu fiihren, dass die Milchmenge nicht ausreicht, um das Baby
vollstandig zu erndhren.

Stillen und Rauchen *
Stillen ist in vielerlei Hinsicht wichtig fur lhr Kind und das Allerbeste ist
es, nicht zu rauchen. Wenn Sie Ihr Kind stillen und es Ihnen nicht gelingt,
ganzlich mit dem Rauchen aufzuhéren: Versuchen Sie, wahrend der
Monate des Stillens zumindest weniger und mindestens eine Stunde vor
dem Stillen bewusst nicht zu rauchen. Hierdurch konnen Sie die Belas-

tung der Muttermilch mit einigen der schadlichen Stoffe wenigstens
verringern.
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So schiitzen Sie lhr Kind vor Passivrauchen

¥ Waéhrend der Schwangerschaft und solange Sie
Ihr Baby stillen, sollten Sie nicht rauchen.

% In der Wohnung nicht rauchen. Das gilt auch fir
Familienangehdrige, Freundinnen, Freunde und Be-
kannte. Die Schadstoffe setzen sich in Tapeten, Tep-
pichen, Vorhangen und Mdbeln fest und werden
auch nach intensivem Liiften fortdauernd freige-
setzt und eingeatmet.

¥ Im Auto grundsatzlich nicht rauchen. Auf diesem
engen Raum ist die Schadstoffkonzentration des
Tabakqualms besonders hoch und auch durch
Liiften kaum zu senken.

, Aschenbecher und Zigaretten gehoren nicht in Reichweite des Kin-
o des. Zigaretten und Zigarettenstummel sind sehr giftig!

Information & .
und Hilfe 1 Internet-Tipp

¥ www.kindergesundheit-info.de
Rubrik: Gesundheitsrisiken vorbeugen/Passivrauchen

Wenn Sie mit dem Rauchen aufhoren wollen oder Informationen zum
Thema ,,Rauchen/Nichtrauchen” suchen:

¥ www.rauchfrei-info.de

¥ Telefonberatung der BZgA zur Raucherentwéhnung
01805-31 31 37 (0,14 Euro/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 Euro/Min.)
Mo. bis Do. von 10 bis 22 Uhr, Fr. bis So. von 10 bis 18 Uhr

Personliche Rauchstoppberatung fiir Jugendliche und Erwachsene,
die rauchfrei werden wollen.
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Richtig vorbeugen
Gegen Sucht und Missbrauchsverhalten!
Kinder stark machen
Suchtprobleme nehmen in der Regel ihren Anfang bereits im Kindes-
und Jugendalter und werden oft erst im Erwachsenenalter sichtbar.

Die beste Vorbeugung vor spaterem Missbrauchsverhalten und Abhéan-
gigkeit ist es, ein Kind so in seiner Entwicklung zu unterstiitzen, dass es
Zuversicht und Selbstvertrauen gewinnt, mit Konflikten umgehen und
auch Misserfolg und Enttduschung aushalten kann. Als selbstbewusste,
selbstsichere Personlichkeit in sicheren sozialen Bindungen lernt ein Kind,
leichter ,Nein” zu sagen — auch, wenn es um Zigaretten, Alkohol und
andere Suchtmittel geht.

Vorbeugung muss friihzeitig und umfassend ansetzen. Hierzu ist wichtig:

¥ Nehmen Sie lhr Kind ernst — seine Bediirfnisse, Sehnstichte und Sicht-
weisen, seine Wiinsche und Ideen, aber auch seine Angste.

¥ Haben Sie Zeit fiir Ihr Kind. Lassen Sie es toben und Quatsch machen,
aber auch Grenzen erleben.

¥ Ermuntern Sie lhr Kind, Dinge selbst zu erledigen, eigene Erfahrungen
zu machen.

? Lassen Sie es seine Starken und Schwachen, seine Fahigkeiten und
Grenzen kennenlernen und ausprobieren.

¥ Ermutigen Sie es, wenn etwas nicht gleich klappt, und loben Sie es,
wenn es etwas allein geschafft hat.

¥ Gehen Sie Konflikten nicht aus dem Weg und unterstiitzen Sie lhr Kind
darin, sich klar zu auRern.

¥ Trosten Sie Ihr Kind, wenn es lhren Zuspruch braucht, aber greifen Sie
nicht zu Trostpflastern wie Schnullerflasche oder StBigkeiten.

¥ Belohnen Sie Ihr Kind nicht mit Fernsehen oder SiRigkeiten, wenn es
eigentlich Ihre Anerkennung und Zuwendung erwartet.
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Richtig vorbeugen

Versuchen Sie, in Ihrem eigenen Umgang mit Alkohol, Zigaretten und
Medikamenten immer ein gutes Vorbild zu sein. Kinder und Jugend-
liche lernen, indem sie die ,,GroRen” beobachten und nachahmen.

Information LeseTipp — BZgA-Broschiiren
und Hilfe 1 P ’

¥ Kinder stark machen - zu stark fiir Drogen (Broschiiren-Set)

Bestellen und herunterladen: www.bzga.de
Rubrik: Infomaterialien/Suchtvorbeugung

Sonnenschutz: Ohne Wenn und Aber

Kinder méchten méglichst viel im Freien spielen, sich austoben und bewe-
gen. Sie sind also naturgemaR der UV-Strahlung in besonderem Male aus-
gesetzt. Doch gleichzeitig ist ihre Haut noch besonders empfindlich — auch
und gerade, was UV-Strahlen betrifft. Bereits ein einziger Sonnenbrand
kann die Haut nachhaltig schadigen und Ursache fur die spatere Entwick-
lung von Hautkrebs sein.
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Richtig vorbeugen

Gut zu wissen
 Die Haut von Sauglingen und Kleinkindern ist um ein Vielfaches empfind-
licher als die von Erwachsenen.

» Der UV-Eigenschutz muss sich in den ersten Lebensjahren erst noch
entwickeln.

¥ Schatten und sonnengerechte Kleidung sind der wirksamste Sonnenschutz.
¥ Auch geschiitzt sollten sich Kinder nicht zu lange in der Sonne aufhalten.

¥ Ein schwerer Sonnenbrand kann lebensbedrohend sein und
muss sofort arztlich behandelt werden.

» Auch bei bedecktem Himmel dringen noch bis zu 80 % der
UV-Strahlung bis auf die Haut durch.

Babys gehoren nur in den Schatten

Im ersten Lebensjahr sollte ein Kind gar keine direkte Sonnenbestrahlung
abbekommen. Zur Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels reichen selbst in
unseren Breitengraden téglich 10-15 Minuten indirekte Sonneneinstrahlung
vollig aus.

Bis zum Vorschulalter pralle Sonne vermeiden
Auch nach dem ersten Lebensjahr sind moglichst wenig direkte Sonne und
sorgfaltiger Sonnenschutz angesagt.

¥ Schattige Platze und sonnengerechte Kleidung bieten den einfachsten
und gleichzeitig wirksamsten Schutz.

¥ Nicht bedeckte Korperteile, wie Gesicht, Hande oder FuBriicken, durch ein
Sonnenschutzmittel speziell fir Kinder schiitzen (ab Lichtschutzfaktor 20).

¥ Auch mit ausreichendem Sonnenschutz die pralle Sonne mdglichst mei-
den und wahrend der starken Mittagssonne (11-15 Uhr) drauflen eine
Pause einlegen.
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Sonnengerechte Kleidung

¥ Hut, Kappe oder Tuch als Kopfbedeckung. Gesicht und Nacken sollten
bedeckt sein.

¥ Sonnendichte T-Shirts oder Hemden, mdglichst mit langem Arm. Sie
sollten luftig und nicht zu eng sein.

¥ Weit geschnittene, mdglichst lange Hosen.

¥ Bequeme Schuhe, die den Full méglichst viel bedecken.

? Vor allem im Gebirge und an der See: Sonnenbrillen mit gutem UV-Filter.

Nicht alle Stoffe sind sonnendicht. Mittlerweile gibt es T-Shirts, Hemden
und Hosen, deren Stoffe durch besondere Webtechniken oder Impréag-
nierungen einen besonderen UV-Schutz bieten. Dieser sogenannte UV-
Protektionsfaktor (UVP) sollte nicht niedriger als 30 sein.

Sonnenschutzmittel richtig anwenden

Sonnenschutzmittel belasten die Haut. Deshalb sollte im ersten Lebensjahr
ganz darauf verzichtet werden. Aber auch danach ist es ratsam, Sonnen-
schutzmittel eher zuriickhaltend zu verwenden. Sie
verringern zwar das Risiko eines Sonnenbrandes,
fordern aber — jlingsten Untersuchungen zufolge
- bei regelméRiger Anwendung die Bildung von
Pigmentmalen. Und die gelten wiederum als Risiko
fiir Hautkrebs.

¥ Cremen Sie alle unbedeckten Korperstellen vor
dem Hinausgehen sorgfaltig ein. Das sind vor
allem Gesicht, Hande, FuBriicken, gegebenen-
falls Arme, Beine, Schultern.

¥ Verwenden Sie nur speziell fiir Kinder geeignete Sonnenschutzmittel, am
besten Cremes und Lotionen. Diese trocknen die Kinderhaut weniger
aus als zum Beispiel Gele. Fir Aufenthalte am und im Wasser besonders
wasserfeste Sonnenschutzmittel nehmen.

? Der Lichtschutzfaktor (LSF) sollte mindestens 20 betragen. Babyél ist kein
Sonnenschutzmittel, es fordert sogar die Lichtempfindlichkeit der Haut!
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¥ Achten Sie darauf, dass ausreichend Sonnenschutzmittel aufgetragen
wird, da andernfalls der Lichtschutzfaktor nicht wirksam ist.

¥ Cremen Sie die Haut bei langeren Aufenthalten im Freien wiederholt ein
und erneuern Sie nach jedem Baden den Sonnenschutz.

Haufiges Eincremen und hoher Lichtschutzfaktor sollten Sie nicht da-
zu verleiten, lhr Kind unbesorgt langer in der Sonne spielen zu lassen
oder der starken Mittagssonne (zwischen 11 und 15 Uhr) auszusetzen.

Schiitzen Sie sich auch selbst durch Kleidung, Kopfbedeckung und
Sonnenschutzmittel und verbringen Sie nicht zu viel Zeit in der
prallen Sonne. Durch Ihr Vorbild lernt Ihr Kind von klein auf, sich
vor der Sonne zu schiitzen.

Internet-Tipp

¥ www.kindergesundheit-info.de
Rubrik: Gesundheitsrisiken vorbeugen/UV-Schutz

¥ www.uv-index.de
UV-Index des Deutschen Wetterdienstes

Unfallverhiitung: ,, Auf Nummer sicher gehen”

Unfélle sind die grofite Gefahr fir Leben und Gesundheit eines Kindes. Das
héchste Unfallrisiko haben Sduglinge und Kleinkinder und sie verungliicken
vor allem zu Hause, in ihrer unmittelbaren Umgebung. Denn Kinder sind
neugierig, erfinderisch und voller Entdeckerlust und Bewegungsdrang. Sie
sind aber auch unerfahren und , kennen” noch keine Gefahr. Vor allem, wenn
sie noch klein sind, kdnnen sie noch nicht unterscheiden, was gefahrlich oder
harmlos ist.

|

Information
und Hilfe
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Alter

0-4 Jahre

4 Jahre

8 Jahre

9, 10 Jahre

14 Jahre

Richtig vorbeugen

Allerdings wiére es der falsche Weg, ein Kind deshalb ,in Watte zu packen”
und seine Spiel- und Bewegungsfreude einzuschranken. Nur durch eigene
Erfahrungen wird es nach und nach sicher im Umgang mit Gefahren.

Die Entwicklung des Gefahrenbewusst-
seins braucht Zeit

Gefahrenbewusstsein und sicherheitsorientiertes
Verhalten sind von vielen Fahigkeiten abhangig,
die ein Kind erst im Verlauf seiner Entwicklung
erwirbt. Erst durch eigene Erfahrungen und
Lernen wie auch durch aufklarende Hinweise
der Eltern ist ein Kind zunehmend in der Lage,
Gefahren zu erkennen, einzuschatzen und sich
davor zu schiitzen.

Gefahrenbewusstsein
3 Sauglinge und Kleinkinder besitzen noch kein Bewusstsein fiir Gefahren.

3 Erstes Gefahrenbewusstsein setzt ein. Kinder beginnen, akute Gefah-
rensituationen zu erkennen.

¥ Alimahlich vorausschauendes Erkennen von Gefahren.

¥ Vorbeugendes Gefahrenbewusstsein entwickelt sich: Durch ein be-
wusstes Handeln konnen Kinder Gefahrensituationen verhindern.

3 Ein vorausschauendes und vorbeugendes Gefahrenbewusstsein wird
auch umgesetzt.

Auch Kinder mit geistiger Behinderung kénnen ein Bewusstsein fiir
Gefahren entwickeln, brauchen aber geduldige Anleitung und meist
langeren Schutz durch Eltern oder Aufsichtspersonen.
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Gut zu wissen

» Oft unterschatzen Eltern ihr Kind: Schnelligkeit und Geschicklichkeit — Eltern unterschatzen
eines Kindes nehmen bestdndig zu und der Erfindungsreichtum von  ihr Kind
Kindern ist nahezu grenzenlos.

» Haufig tiberschétzen Eltern ihr Kind aber auch: Selbst wenn Kinder schon  Eltern iiberschatzen
wissen, dass bestimmte Dinge und Situationen gefahrlich sind, heillt das  ihr Kind
nicht, dass sie ihr Wissen auch anwenden und umsetzen konnen.

¥ Eltern unterschitzen die Notwendig-
keit, ihr Kind zu beaufsichtigen, das
heilt, in gewissem zeitlichem Abstand
zu ,kontrollieren”, was es tut.

¥ Gerade im StraRenverkehr sind Kinder
auf die besondere Vorsicht und Auf-
merksamkeit der Erwachsenen ange-
wiesen. Sie sind noch nicht in der
Lage, den Verkehr richtig einzuschat-
zen, und konnen sich auch noch nicht
entsprechend sicher verhalten.

Notwendigkeit der
Aufsicht wird verkannt

Hatten Sie gedacht, dass ...

.. Kinder bis weit ins Schulalter hinein vieles anders wahrnehmen als Erwachsene?

.. Drei- bis Vierjahrige durch einfaches Hinsehen nicht ein fahrendes von einem stehenden Auto
unterscheiden konnen?

.. Kinder ein lautes Auto als sehr viel schneller empfinden als ein leises Fahrzeug mit in Wirklich-
keit hoherer Geschwindigkeit?

.. ein Kind erst mit etwa sieben, acht Jahren auch Horeindriicke benutzt, um Gefahren zu erkennen?

.. die Reaktionszeit eines flnfjahrigen Kindes in der Regel doppelt so lang ist wie die eines
Erwachsenen?

.. ein Kind erst ab etwa flinf Jahren seine Aufmerksamkeit bewusst steuern kann, aber auch dann
immer noch leicht ablenkbar ist?
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Lassen Sie lhr kleines Kind nicht allein zu Hause — auch nicht fiir eine
halbe Stunde und wenn Sie glauben, dass es tief schlaft.

Verzichten Sie grundsatzlich auf Lauflernhilfen (,,Gehfrei”); sie kon-
nen zu schlimmen Sturzunfillen fiihren (z. B. an Treppen).

Die Unfallschwerpunkte hangen vom Alter

und der Entwicklung ab

In den ersten Lebensjahren passieren Unfalle vor allem zu Hause, Uberwie-
gend bei den typischen kleinkindlichen Tatigkeiten, durch die das Kind
seine Umwelt kennenlernt.

Mit der Ausdehnung nach drauflen, ab etwa vier, fiinf Jahren, geschehen
Unfélle zunehmend bei Freizeit- und Sportaktivitaten. Mit dem Schulalter
nehmen schlieBlich Verkehrsunfalle den ersten Rang ein.

Nachfolgende Ubersicht nennt die haufigsten Unfallarten in den verschie-

denen Altersphasen bis zum Schulalter. Auch hier sind die Zeitangaben fiir
behinderte oder entwicklungsverzogerte Kinder auszudehnen.
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Haufigste Unfallarten Alter

¥ Sturzunfalle, vor allem vom Wickeltisch 0-6 Monate

% Transportunfalle

3 Ersticken

% Verschlucken von Gegenstanden Ca. 7 Monate bis

3 Vergiftungen/Veratzungen (Reinigungsmittel, atherische und Lampen-  etwa 4 Jahre
6le, Medikamente, Giftpflanzen)

3 Verbriihungen/Verbrennungen (Herd, heile Topfe)

3 Stiirze beim Treppensteigen

3 Stiirze durch Lauflernhilfen (sog. Gehfrei)

3 Elektrounfalle (Steckdosen)

3 Ertrinken (Gartenteich, Regentonne)

% Sport- und Freizeitunfalle, vor allem Stiirze und ZusammenstofRe Ab etwa 5 Jahren
3 Verkehrsunfalle

Installieren Sie Rauchmelder in der Wohnung - Sie bekommen viel
Schutz fiir wenig Geld.

So konnen Sie die Unfallgefahr fiir Ihr Kind vermindern
¥ Prifen Sie die Umgebung lhres Kindes (Wohnung, Garten, Spielplatz, Sichere Umgebung
Strale) regelmaRig auf Unfallgefahren hin. Entscharfen oder beseitigen Sie
magliche Unfallquellen (z. B. scharfe Mobelkanten, Tischdecken auf dem
Kaffeetisch, spitze Gegenstdnde usw.)
¥ Nutzen Sie Sicherheitsvorrichtungen und Schutzvorkehrungen (z. B.
Steckdosensicherung, Autokindersitze, Gurte, Fahrradhelme) und wenden
Sie sie konsequent an. So werden diese Sicherheitsmalnahmen selbstver-
standlich fir Ihr Kind und es lernt, dass man sich vor Gefahren schiitzen
kann.

31



Gefahrenbewusstsein

Sicheres Verhalten

Eigenstandigkeit
unterstiitzen

Vorbild sein
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¥ Machen Sie |hr Kind auf altersgemalle Weise immer wieder auf gefahr-
liche Dinge und Situationen aufmerksam, auch wenn es dies noch nicht
gleich versteht. Hierdurch lernt es leichter, selbst Gefahren zu erkennen
und sich davor zu schitzen.

¥ Machen Sie lhr Kind bereits friihzeitig mit sicherem Verhalten vertraut,
beispielsweise beim Treppensteigen und Klettern, im StraRenverkehr.

¥ Ermaglichen Sie lhrem Kind Erfahrungen, die seinem Alter und Entwick-
lungsstand entsprechen, wo immer sie — mit begrenztem Risiko - mog-
lich sind.

¥ Ermutigen Sie |hr Kind zur Eigenstandigkeit und bieten Sie ihm Schutz
und Hilfe, wenn es sie braucht.

? Unterstiitzen Sie lhr Kind in seiner Bewegungsfreude und geben Sie ihm
geniigend Raum und Gelegenheit, sich im Klettern, Laufen, Toben zu
iben. So wird es z. B. in seinen Bewegungsablaufen immer geschickter
und sicherer und lernt, sein korperliches Kénnen besser einzuschatzen.

» Bedenken Sie immer, wie Sie selbst mit gefahrlichen Dingen und Situati-
onen umgehen, und versuchen Sie, lhrem Kind ein gutes Vorbild zu sein.



Richtig vorbeugen

Klare und nachvollziehbare Regeln und Grenzen helfen Ihrem Klein-
kind, sich zurechtzufinden und manches Verbot vielleicht leichter o
zu befolgen.

Mitfahren im Auto - nur richtig gesichert

In Deutschland diirfen Kinder bis zum Alter von zwdlf Jahren beziehungs-
weise bis zu einer KorpergroRRe von 150 Zentimetern nur mit einem geeig-
neten Rickhaltesystem (je nach Alter und Gewicht Gruppe 0 bis Ill) im
Auto mitgenommen werden. Das gilt bereits flir die erste Autofahrt von
der Geburtsklinik nach Hause.

Léngst nicht alle Eltern halten sich daran, vor allem auf kurzen Strecken.
Dabei kann allein schon eine abrupte Bremsung fiir ein ungesichertes Kind
im Auto schwerwiegende Folgen haben.

Durch den richtigen Kindersitz lassen sich keine Unfélle verhiiten.

Doch Verletzungen kénnen verhindert werden und die Sicherheit

des Kindes wird hierdurch um ein Vielfaches erhoht — ganz gleich,

wie kurz die Strecke ist.

¥ Geeignet und amtlich zugelassen sind nur solche Riickhaltesyste-
me, die der Prifnorm ECE R 44-03 oder R 44-04 entsprechen. Sie
miussen flr das Fahrzeug zugelassen sein, auf dem vorgesehenen
Sitzplatz verwendet werden kénnen und dem Gewicht und der
Grole des Kindes entsprechen.

¥ Sduglinge und Kleinkinder (bis etwa drei Jahren) soll-
ten moglichst in riickwarts gerichteten Riickhaltesystemen
(Reboardsitze) auf dem Riicksitz transportiert werden.

¥ Die Montage auf dem Beifahrersitz sollte nur in Ausnahme-
fallen erfolgen. Dies ist allerdings nur dann zuldssig, wenn das
Auto keinen Beifahrer-Airbag hat oder dieser vorschriftsmaRig und
sicher deaktiviert ist.
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Information
und Hilfe 1

Richtig vorbeugen

¥ Im Alter von etwa drei bis sieben Jahren (25 kg
Koérpergewicht) miissen Kinder in altersentspre-
chenden Kindersitzen - bevorzugt auf der Riick-
bank - gesichert werden. Auch nochim Schulalter
sind Kinder in Sicherungssystemen mit Riicken-
und Kopfabstiitzung am besten aufgehoben. Ein-
fache Sitzerhohungen/Sitzkissen ohne eine sol-
che zusatzliche Stiitze leisten fiir Kinder nicht
den bestmdglichen Schutz.

¥ Achten Sie auf eine sachgemélRe Montage des Kindersitzes.

¥ Benutzen Sie die Kindersicherungen in den Tiiren, falls vorhanden.

¥ Legen Sie keine Gegenstande auf die hintere Ablage, da diese bei einer
Vollbremsung als gefahrliche Geschosse nach vorn fliegen.

¥ Lassen Sie lhr Kind stets auf der Gehwegseite ein- und aussteigen, aber
Vorsicht, wenn ein Radweg direkt angrenzt.

Durch vorausschauende Umsicht und bewahrte Sicherheitsvorkehrungen
konnen Sie Ihrem Kind von vornherein sicherere Bedingungen schaffen.

Konkrete Vorsorgetipps zu den haufigsten Unfallarten in den ver-
schiedenen Alters- und Entwicklungsphasen finden Sie im Elternheft
bei den jeweiligen Friiherkennungsuntersuchungen.

Wichtige Telefonnummern fiir den Notfall (112, Giftnotruf) finden
Sie vorn in Ihrem Eltern-Ordner. Speichern Sie sie zusammen mit der
Nummer lhres Kinderarztes oder der Kinderarztin auch in lhrem Handy
flr unterwegs.

LeseTipp — BZgA-Broschiiren
¥ kinder schiitzen - unfalle verhiiten

Bestellen und herunterladen: www.bzga.de
Rubrik: Infomaterialien/Kinder- und Jugendgesundheit




Richtig vorbeugen

q o i
Internet-Tipp Information
. . 1 und Hilfe
¥ www.kindergesundheit-info.de
" Rubrik: Sicher aufwachsen: Unfallverhiitung
Hier finden Sie umfangreiche Informationen rund um die Kinder-
sicherheit von 0-6 Jahren. Unter anderem mit praktischen Ubersich-
ten und Checklisten direkt zum Herunterladen.

¥ www.kindersicherheit.de
Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit fiir Kinder

Frischen Sie Ihre Notfallkenntnisse auf. Die groRen Verbédnde bieten
haufig spezielle Kurse fiir Kindernotfélle an.
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