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Psychosen – Auswirkungen auf 
das Familiensystem 
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Einsame Schwangerschaften 

• Keine Partnerschaft über längeren Zeitraum 

• Dennoch Wunsch nach einem Kind 

• Kind soll beweisen das man gesund ist und 
„Mutter“ sein kann 

• Kinder werden schon vor der Geburt 
funktionalisiert 
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Unwillkommene 
Schwangerschaften 

• bei psychotisch erkrankten Frauen häufig 
mangelnde Selbstfürsorge 
(Empfängnisverhütung) 

• Häufig Opfer von Gewalt 

• Mangelnde sexuelle Abgrenzungsfähigkeit 
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• Entbindung als Auslöser einer latent 
vorhandenen psychischen Erkrankung 
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Auswirkungen auf Baby 

• Häufiger Regulationsstörungen (Schrei-
Schlaf-Fütterstörung) 

o Störungen in der Mutter-Kind-Beziehung 

o Inadäquate Reaktionen der Mutter 

o Reizüberflutung 

o Reizverarmung 
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   Folie à deux 

• „Ansteckung mit der Psychose“ 

• Baby/ Kleinkind kann keine 
Realitätsüberprüfung vornehmen 

• Kind wird in das elterliche Wahn-Angst-
Zwangssystem mit einbezogen 
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Einschränkung in der 
Erziehungskompetenz 

• Beziehungsfähigkeit 

• Kommunikationsfähigkeit 

• Förderfähigkeit 

• Vorbildfähigkeit 

• Fähigkeit zum Alltagsmanagement 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 
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